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主催：日本メンタライゼーション研究会

お問い合わせ：mentalization.office@gmail.com

企画：会員交流委員会　司会：東啓悟　須磨知美

実践で役に⽴つ本勉強になった本 必読本

オープンマイク企画　（誰でも自由に発言できます）

　メンタライゼーション・メンタライジングに関連して、皆様おすすめの本をシェア

する回にしたいと思います。「実践で役に立った」「こんな本で勉強しています」

「隠れた名著を知っている」「絶対にこれは読むべき」などなど、ぜひ教えてくださ

い。その書籍・作品の良いところや関連するエピソードなども募集中です。

学び始めたばかりの方や、熟練の方、専門書をお探しの方、ちょっと読書で息抜きし

たい方、多様な領域・立場で支援をしている方…

　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　どんな書籍や作品が、臨床・実践の支えになっていますか？

その他、論⽂、⼩説、詩など・・・
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