
 

 日本メンタライゼーション研究会主催ワークショップ 

ベイトマン先生との 

スーパーヴィジョンを体験しよう 

日 時 ： 2024年 12月 8日 （日） 13:30～16:30 

会 場 ： 国際基督教大学 （ 東京都三鷹市大沢 3-10-2 ）  

メンタライゼーションに基づく治療（MBT）の開発者の一人であるアンソニー・ベイトマン

先生とのグループ・スーパーヴィジョンを体験します。 

参加者による架空事例の面接場面（ロールプレイ）に対して、ベイトマン先生が、参加者と

ともに感じ考え、ベイトマン先生だったらどのようにメンタライズするか、実演を交えて

コメントします。 

スーパーヴィジョンに向けた準備セッション（zoom）を行います 

日 時 ： 2024年 11月 24日 （日） 13:30～16:30 

MBTのスーパーヴィジョンでは、実際のクライエントとの面接場面の映像に対してスー

パーヴァイザーがコメントします。今回のワークショップは、公開スーパーヴィジョンとな

りますので、架空事例の映像を使用します。 

そのため、準備セッションにて、架空事例の面接場面の映像を作成します。 

面接場面の映像を２本作成しますので、申し込み時に、クライエント役、セラピスト役を 2

名ずつ募集します。希望者多数の場合は、運営スタッフで選考させていただきます。 

準備セッションの参加者は、２グループに分かれて、クライエント役・セラピスト役による

面接場面のロールプレイを観察します。その後、グループでの話し合いによって、スーパ

ーヴィジョンを受ける場面（10分程度の映像）を抽出します。 

編集した映像を当日セッションにてベイトマン先生とともに視聴し、ベイトマン先生がコメ

ントしたり、参加者とディスカッションしたりします。 

※ 準備セッションにはベイトマン先生は参加しません。 

※ 編集作業（日本語逐語録および英訳の作成、映像への英語字幕づけ）は運営スタッフが行います。 

※ 準備セッションへの参加は任意です。準備セッションに参加しなくても、公開スーパーヴィジョンに
参加していただくことは可能です。 

ベイトマン先生からの 

メッセージ 
 

 I am supportive and 

positive in my 

supervision attitude  

so you do not need to 

become too anxious. 

 

私のスーパーヴィジョンは支

持的で、サポーティブな態度

なので、そんなに心配しなく

て大丈夫ですよ。 

アンソニー・ベイトマン 

 MA, FRCPsych アンナ・フロイ

トセンター（ロンドン）コンサルタ

ント、ユニバーシティ・カレッジ（ロ

ンドン）客員教授、コペンハーゲン

大学精神療法名誉教授  

 

 

 

 

参加費 ： 一般 5,000円  ／ 学生 3,000円 （2024年 11月 20日までにお支払いをお願いします） 

申し込み期間 ： 2024年 8月 10日～11月 1日        申し込みQRコードはこちら⇒ 

（https://forms.gle/tdaS61hQ6WXFmMHJA） 

 

お問い合わせ ： 日本メンタライゼーション研究会事務局 （mentalization.office@gmail.com） 

企画 ・ 運営 ： 日本メンタライゼーション研究会研修委員会 


