
日本メンタライゼーション研究会 研修委員会企画

David Rawlinson先生 ワークショップ

スーパービジョンを体験しよう
メンタライゼーションの実践をともに深める、
全3回のオンライン・ワークショップ

単回参加・複数回参加のどちらも可能です
第1回のみ、第1回＋第3回、3回すべてなど、ご都合に合わせてお申し込み
いただけます。

日時

開催方法

David Rawlinson先生 ご紹介

アナ・フロイトの心理療法士・コン

サルタントであり、ノース・カンブリ

アCNTH NHSトラストの心理

サービス副部長を務めています。

パーソナリティ障害と関係トラウマ

の治療を専門とし、臨床、スー

パービジョン、組織リーダーの分

野で37年にわたる経験を有して

います。現在は、5つのMBTプロ

グラムを監督しています。

事例提供をサポートします

事例提供をされる際には、研修

委員会がサポートします。

⚫ ケース資料作成の相談
⚫ ロールプレイ実施と録画
⚫ 提示用ビデオの編集補助

ワークショップの概要

本ワークショップは、メンタライゼーション／MBTの実践に
ついて学ぶ全3回のオンライン・シリーズです。参加者による
架空事例とロールプレイをもとに、David Rawlinson先生の
スーパービジョンを受けながら、理解と実践を深めます。

主な対象は、「スーパービジョンを受けてみたいけど、まだ
受けたことのない方」です。もちろん、スーパービジョンの経験
者や有資格者の方のご参加も歓迎いたします。

個人情報保護の観点から、実際のクライエントの事例では
なく、架空のケースを基にしたロールプレイ映像と資料を用い
ます。ロールプレイでのクライアント役は研修委員が務めます。

• 参加希望日は、申込フォームから複数選択できます。
• 事例提供を希望される方は、申込フォームよりその旨を

お知らせください。
• 事例提供の希望者が多数の場合は、研修委員会で調整

させていただくことがあります。その際は、これまでスーパー
ビジョンを受けたことのない方を優先させていただきます。

• 事例提供の可否については、研修委員会より個別にご連
絡いたします。

参加費・参加資格・お申し込み

参加費 ：1回 4,000円
※3回全参加の方は10,000円に

割引きさせていただきます

申込開始：2026年10月8日
申込締切：各開催日２週間前まで

申込URL：

※ QRコードまたはURLよりお申し込みください。

お問い合わせ：日本メンタライゼーション研究会 研修委員会（ribenmentaraizeshonyanjiuhuila@gmail.com）

※ 内容は現時点の予定であり、今後変更となる場合があります。

参加資格：参加は会員のみで
す。非会員の方で参加を希望
される方は入会手続きを完了
させてからお申し込みください。

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdwWJykcEFG

bia-ZtTJKimTtPA1cHsid2VRWSyGkZ6O6NISw/viewform

： オンライン(zoom)

第1回
2026年
12月12日（土）
19:00～20:30

第2回
2027年
2月6日（土）
19:00～20:30

第3回
2027年
4月17日（土）
19:00～20:30
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